
2026成人式向けまとめ髪 

資格：美容学生･美容師免許取得者 

競技時間：20分 

ウィッグ指定：無し 

長さ指定：無し 

競技テーマ：成人式向けまとめ髪。 

競技規定 

1. モデルウイッグの種類、長さは自由とする。 

2. パーマ、カラー等の事前処理は済ませておく事。 

3. 競技事前準備では、カールセットを済ませ、オールバックからの競技開始。準備時間内にカーラを外

すのは可。 

4. ブロッキングは競技時間内にする事。 

5. ヘアアクセサリーは、使用可。但し、頭部３分の１以上は覆ってはならない。 

6. 顔のメイクは自由。ストーン、タトゥ等の使用可。事前のメイクは可。 

7. ヘアカラーは、自由とする。 

8. スプレーの使用は可。但し、カラースプレーは不可。 

9. 競技開始及び、競技終了後のダッカール、クリップ等の仮止めは用のピンは必ず外しておく。 

10. 整髪料は、自由とする。 

競技に関する規制及び禁止事項（違反した場合は減点もしくは失格となる） 

11. 事前に結んでおかない。事前に編みこみ等のベース作り禁止。 

12. つけ毛、アクセサリー類は、事前につけない。 

13. 競技中のアイロン、ドライヤー、ホットカーラーの使用禁止。 

14. メイクは、顔のみとし、首まわりのメイク、ストーン等は、禁止。著作権侵害になるキャラクター禁止。 

15. 競技中、他の選手に迷惑をかけるような言動並びに監視委員の指示に従わない。 

16. 競技中、選手同士又は観客との会話は禁止。 

17. 競技中の用具の貸し借り禁止。万力は、選手が持参し競技中は机に固定しておかなくてはいけな

い。 

18. スキ毛を除く、ヘアピース、ポスティッシュ、エクステンション等の髪に類した飾りは禁止。 

19. カラースプレーやラメ入りワックスの使用は禁止。また、下敷きやパネル等の用具は使用禁止。 



20. 審査委員による審査中、ウィッグは固定された万力の上に置き、指示された方向にむけなければな

らない。万力以外の器具その他のものを残してはいけない。 

21. 控室に電源は無い。 

22. なお、ウィッグは競技前に監視委員が、厳重に点検を行う。 

審査基準 

創造性 芸術性 技術力により完成度の高い作品審査。 

採点方法：６０～１００点 

審査時間：２０分 

失格事項 

規定違反、競技時間の超過、競技終了後の修正、待機中に選手以外の者がウイッグ

に触れたり手直しがなされたとき。 

ウイッグにイニシャルや、頭皮に印が入っている。 

減点事項 

落としたものを拾って使用したり、マナーの悪さが目にあまる時、減点とする。 

選手心得 

• 受付時間に遅れないこと。（９時３０分） 

• 受付にて各人の出場番号の決定を受けること。 

• 競技終了後は所定の場所に待機していること。 

• 選手は最後の表彰式まで参加すること。 

• 会場では、マナーに気をつけ、ゴミ等は所定の場所におさめる。 

表彰 

参加人数１０名以上の場合 

グランプリ 準グランプリ 優秀賞 

 

 


