
2026 ジェルフレンチカラーリング 

（トレーニングハンド片手左右どちらでも自由） 

資格：資格不問 

競技時間：３０分   LED ライト：１００Ｗ以下もしくはコードレス 

競技規定 

①手指消毒（檫式清拭消毒）からスタートし、ベースジェルからトップジェルで仕上げる。 

②ベースジェル（クリアのみとする） 

③フレンチカラーリング（ホワイト マットのみ） ＊パール、メタリック入りは禁止。 

④トップジェルで仕上げる（ノンワイプの物であれば拭き取り不要） 

 

○事前仕込 

①トレーニングハンドの片手にチップを装着しておくこと 

＊ハンド・チップに指定なし 

②カットスタイルはフリーエッジ５㎜程度のラウンドに整えておくこと 

③サンディングもしておくこと 

 

○注意事項 

①テーブルセッティングは自由（但し、衛生面に配慮すること） 

②スマイルラインは５本のバランスを考慮し筆のみで描くこと 

③使用するジェルメーカーは自由 

その他 

1. 照明スタンドは、１００Ｗ以下のものを使用する。（各自持参） 

2. コンセントは 1人 1口とする。 

3. 競技終了後、作品に手を触れてはならない。 

採点方法：６０～１００点 

事前審査：１０分 

審査時間：２０分 



失格事項： 

競技終了後に手を加えた場合。       

減点事項 

落としたものを拾って使用したり、マナーの悪さが目にあまる時、減点とする。 

選手心得 

• 受付時間に遅れないこと。（9時 30分） 

• 受付にて各人の出場番号の決定を受けること。 

• 競技終了後は所定の場所に待機していること。 

• 選手は最後の表彰式まで参加すること。 

• 会場では、マナーに気をつけ、ゴミ等は所定の場所におさめる。 

表彰 

参加人数１０名以上の場合 

グランプリ 準グランプリ 優秀賞 


