
2025 ネイルアート競技 

事前準備=10 分間 
競技時間= 40 分間 

<競技規定>  
・ネイルチップを5枚使用すること。(母指用に1種類、示指・中指・薬指用に1種類、小指用に1種類、計3
種類)  
・ネイルチップのカラーは、ナチュラルカラーとし、5枚のネイルチップにカラーリングを施す こと。 
・5枚のネイルチップに アクリル絵の具(ネイルカラーも可)でフラットアートを施すこと。 ・ネイルチッ 
プのシェープ(形はスクエア・オフとする)は事前に済ませておくこと。 
・事前にペースカラーを1色のみ塗布しておく(マーブル色は不可)。デザインの範囲であれば、 5 本全部ベー
スカラーの色を変えてもよい。(ベースカラーは、エッジまで塗布する) 
・仕上げはトップコートまでとする。 
・事前準備中 および競技終 了後の審査は 、ネイルチ ップ 5 枚を ネイルチ ップスタンドに図のようにセッ
トすること。配列は左手仕様、右手仕様どちらでもよい。(別紙参照)  
・競技時間内であれば、ネイルチップスタンドからはずして作業をしてもよい。 
・照明スタンドを持ち込んでもよい。 
・ネイル用具(スポンジ・ドットペン等)の使用は自由とするが、作品を作る上で使用するテープ 等の持ち
込みはできないこととする。 

<禁止事項>  
・図案等の参考資料を持ち込んではならない。また、著作権を侵害する作品は不可とする。  
・すべてのネイルチップに装飾(ピアス・テープ・シール・ホログラム・メタルパーツ類・ラメ・ス ト ー 
ン 等 ) を 施 し ては な ら な い 。  
・3D・エンボスアート・ウォーターマーブル技法は不可とし、電源の使用(ドライヤー・エアブラシ等の使
用)も不可とする。  
・ベースカラーにアクリル絵の具・ラメ入りネイルカラーの使用は不可とする。 
・ベースカラー およびトップコートにマット系の使用は不可とする。 
・事前に色を混ぜたアクリル絵の具を競技エリアに持ち込んではならない。(容器の入れ替えも 不可とす
る) 
 ・ベースカラーとデザインで、光っている銀色や蛍光色、ゴールド・シルバー・パール系の使用 は不可と
する。


