
2025 ネイルケア ワンカラー 
カテゴリー 
モデル部門 

競技資格 
資格不問 

セッティング・事前審査 
10分 

競技時間 
60分 

作品テーマ 
「花」 

競技内容 
・手指消毒から始めネイルケア10本を施し、両手ワンカラー【赤色】を塗布 
・右手薬指一本にアクリル絵の具で「花」のアートを施す 
※この競技は、モデル競技です。 

事前審査・注意事項 
過度な事前仕込み、ネイルケアをしているフリや手抜きのケア工程は減点。 
＊ケアは競技中にファイリング、メタルプッシャーハンドリング、キューティクルニッパー等の工程審査を
行う。 

競技規定(減点・失格項目) 
①衛生的にテーブルセッティングを行うこと。 
②用具・消毒剤を入れたウェットステリライザーを用意していない場合は失格。 
③ナチュラルネイルがベース。 
④アクリル、ジェル、グルーによるイクステンション・リペア可。 
   (本数制限なし)ただし、ナチュラルネイルと同等の仕上がりであること。 
    不自然なイクステンション・リペアやバーチャルを施していた場合は減点。 
⑤クリーンナップなどの手入れは1週間前までとする。 
⑥フィンガーボウルに手を浸さない等、基本的なネイルケアの工程を行っていない場合は減点。 
⑦ナチュラルネイルのファイルは、エメリーボードを使用すること。 
⑧カットスタイルはラウンド。爪の長さは5mm程度。 
   バッファー、シャイナー使用可。 



⑨カラーリングはベースコートからトップコートまでとする。 
   トップコートの塗布がされていない場合は失格。リッジフィラー使用可。 
⑩パール、ラメ、メタリック入りのカラーポリッシュは減点。 
   ポリッシュは2度塗りする。裏面もカラーリングする。エッジのみでも可。 
   ラメ・箔可、パーツストーン不可。※ネイルマシーン使用不可。 
⑪使用するポリッシュは、ベースコート（リッジフィラー含む）、カラーポリッシュ、 
　トップコート、各3本までとする。4本以上は減点。 
⑫各自フィンガーボウルのお湯を用意すること。 
⑬衛生的にテーブルセッティングを行うこと・自身の手指、モデルの手指の消毒から行うこと。 
   競技開始時にモデル、自身の消毒を行わなかった場合は減点。 
⑭キューティクルオイルの塗布不可。 
   テーブルライトは各自用意すること。 
⑮競技終了後に手を加えた場合は失格。 

審査基準  
テクニック・芸術性・創造性を勘案した総合審査とする。 

失格事項 
・競技終了後に手を加えた場合。 

減点項目 
・競技開始時にモデル、自身の消毒を行わなかった場合。 
・事前にケアしていた場合。 

選手心得  
• 受付時間に遅れないこと。 
• 受付で各人、出場番号の決定を受けること。 
• 競技終了後は所定の場所に待機していること。 
• 選手は、最後の表彰式まで参加すること。 
• 会場では、マナーに気を付け、ゴミ等は所定の場所におさめる。  


